CURSO DE FIBROLISIS MIOFASCIAL
(6ANCHOS) Santander

19, 20 y 21 de enero de 2018
2,3y 4 de febrero de 2018

< -

Curso dirigido a: [FE{[eh(Age(s[AT) e EF

Sanitarias del Sistema Nacional de Salud
con 8,6 créditos (Expte. 09/019432-FT)

HOTEL SILKEN RIO Santander

Avda. Reina Victoria, 153
39005 Santander

Lugar:

Horario:

Viernes de 15,30 a 20,30 h.
Sdbado de 9a14 hyde15a 20 h.
Domingo de 9 a 14 h.

Organiza:

I‘ I. P [LUSTRE COLEGIO PROFESIONAL

DE FISTOTERAPEUTAS
DE CANTABRIA
C/ Cisneros 76-C, Bajo; 39007 Santander
Tel.: 942 37 27 90 / Fax: 942 37 11 28

WWW . colfisiocant.org
sede@colfisiocant.org

Acreditado por el Consejo de las Profesiones

Colabora:

* Integrar las

bases del tratamiento
instrumental para los dolores mecdnicos en
distintos dmbitos terapéuticos.

* Aprender el gesto técnico a realizar con el

instrumental adecuado en cada caso.

Nimero de plazas:

Minimo de alumnos: 16
Mdximo de alumnos: 22

Se entregara certificado a los asistentes que
cumplan con un minimo del 80% de asistencia
de las 40 horas lectivas de que consta el
curso.

Se puede adquirir el material (6anchos) por
un importe de 200 €, a ingresar
conjuntamente con la matricula

Profesorado:

Ramon Aiguadé Aiguadé.
- Fisioterapeuta.
- Psicopedagogo.
- Profesor del Grado de Fisioterapia de UdL.
Adjunto al Vicerrector para promocién salud
- Miembro del comité de publicacién de
publicacién de la revista francesa
Kinesitherapie (Ed. Elsevier-Masson).

Requisitos de inscripcion:

Las plazas se reservardn por riguroso orden

de entrada en el Registro de la Secretaria,

en horario de atencién al publico:

Lunes a Viernes, de 8:30 a 14:00 h

Martes y Jueves de 16,30 a 19,30 h.

Para formalizar la matricula deberd remitir a

la Secretaria del Colegio el boletin de

inscripcion junto con la copia del justificante

de haber realizado el ingreso de la cuota de

inscripcion en el ndmero de C/C de BBVA:
ES26-0182-6094-3002-0153-9681

- por correo ordinario

- electrénico (sede@colfisiocant.org)

-0 en la propia sede del Colegio

El boletin de la secciéon "FORMACION" de la

web www.colfisiocant.org




Cuota de inscripcion:

Fisioterapeutas Colegiados
Fisioterapeutas Colegiados + Material:
Fisioterapeutas Col. en desempleo:
(10% dto.)

Fisioterapeutas Col. en desempleo + Material
(10% dto. en maTr'fcula):
Fisioterapeutas NO Colegiados

*posibilidad de fraccionar la inscripcién en dos
pagos antes del 15 de diciembre

El Colegio se reserva el derecho a modificar o/y
posponer el curso en el caso que no se complete
el nimero minimo de alumnos exigidos.

PROGRAMA

PRESENTACION
Consiste en el tratamiento de las algias mecdnicas

mediante la destruccion de adherencias vy
corplsculos irritativos interaponeuréticos o
mioaponeuréticos mediante unos ganchos aplicados
sobre la piel. Es una técnica muy eficaz en el
tratamiento de todo tipo de algias de origen
mecdnico en muchos dmbitos teraapéuticos como
traumatologia, deportiva...

PRIMER SEMINARIO:

+ Presentacion del curso y tratamiento MMII

« Introduccion a la técnica (objetivos,
indicaciones y contraindicaciones.

« Conceptos bdsicos del tejido
relacionado con la técnica.

conjuntivo

« Tipos de ganchos y sus caracteristicas
especificas: ventajas e inconvenientes.

« Errores habituales en la aplicacién de la
técnica. Correccidn especifica.

« Abordaje de la técnica (historia,
descripcion de las diferentes maniobras:

- Gancheo.
- Rascado / rascado en estrella
- Bombeo / Bombeo en estrella.
- Técnica transversal.
- Técnica de elevacién.
- Técnica longitudinal
superficial.
- Técnica longitudinal para la fascia profunda.
- Técnica longitudinal exploratoria.
- Otras técnicas especificas:
palanca, movilizacién articular...

« Descripcion, exploracion y tratamiento de los
puntos de maxima

« Tratamiento de la cara anterior del muslo

- Tratamiento de la cara posterior del muslo

- Tratamiento de la cara posterior de la pierna y
region Aquilea.

- Tratamiento de la cara anteroexterna de la
pierna.

« Tratamiento de rodilla y hueco popliteo.

» Abordaje del triangulo de Scarpa
« Tratamiento del pie

material,

para la fascia

abridor,

SEGUNDO SEMINARIO:

« Tratamiento de la pelvis

- Tratamiento de la espalda

» Tratamiento de abdomen y térax

» Abordaje de la cara posterior del hombro.

» Abordaje de la cara anterior del hombro.

- Tratamiento de la cara anterior del brazo.

» Tratamiento de la cara posterior del brazo.

- Tratamiento cara posterior del antebrazo.

- Tratamiento cara anterior de antebrazo, Abordaje
de la mufieca y mano

» Abordaje global con Fibrdlisis Instrumental:
Planificacion del Tratamiento

CURSO DE FIBROLISIS MIOFASCIAL
(6ANCHOS) Santander

19, 20 y 21 de enero de 2018
2,3y 4 de febrero de 2018

BOLETIN DE INSCRIPCION

Deseo inscribirme en el Curso de Fibrdlisis Miofascial (Ganchos) por lo que
me doy por enterado de las condiciones de inscripcion a esta formacion
organizada por el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria.

Remitir boletin por fax, correo ordinario o correo electronico, junto con el
justificante de pago, a la Sede del Colegio a la direccién:
C/ Cisneros 76-C, Bajo Santander 39007
Tel.: 942 37 27 90 / Fax: 942 37 11 28

sede@colfisiocant.org / www.colfisiocant.org

De acuerdo con lo establecido por la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de
Datos de Caracter Personal, se le comunica que los datos proporcionados por
usted en este documento forman parte de un fichero automatizado, cuya Unica
finalidad es la observancia de las obligaciones y derechos nacidos de la firma del
mismo.

El responsable del fichero es el llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Cantabria con domicilio en C/ Cisneros 76-C, Bajo Santander 39007, en cuya
Secretaria podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion que legalmente le asisten.




