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Segun los fisioterapeutas cantabros en el videoconsejo del mes de mayo

La fisioterapia prequirurgica acelera la recuperacion
tras la intervencidn

e La campaiia ‘12 meses, 12 consejos de salud’ del mes de mayo estd dedicada a
concienciar sobre la importancia de la fisioterapia prequirurgica en la recuperacion
de los pacientes sometidos a este tipo de intervenciones

e Los fisioterapeutas recuerdan que los profesionales sanitarios son los encargados de
ofrecer pautas de ejercicios de conciencia corporal y propiocepciéon que seran los
ejercicios que realice el paciente tras la intervencion

(Santander, 22 de mayo).- El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria (ICPFC) destaca
la importancia de la fisioterapia prequirdrgica para acelerar la recuperacién de los pacientes que
se sometan a intervenciones de este tipo.

Esta es una de las claves del videoconsejo del mes de mayo de la campafa 12 meses, 12 consejos
de salud’, que el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria realiza junto al Colegio de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, el Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia, el Colegio
Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco, el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra, el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia y el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana, y que este mes dedican a concienciar sobre la importancia del tratamiento con
fisioterapia de forma previa a una intervencion quirdrgica https://youtu.be/k6FYTulrRxw

De esta forma, los fisioterapeutas explican que si bien los beneficios de la fisioterapia tras una
intervencién quirdrgica son indiscutibles para que el organismo del paciente recupere la fuerza, el
movimiento y la funcionalidad, todavia no se le da suficiente importancia al proceso previo a la
cirugia. “Hoy en dia, que la mayoria de las intervenciones quirurgicas son programadas, es muy
importante llegar al quiréfano lo mejor preparado posible ya que, cuanto mas preparado este el
cuerpo, mas rapida serd después la recuperacion”.

En este sentido, inciden en la importancia de consultar con el fisioterapeuta sobre los ejercicios
y tratamientos mas convenientes antes de entrar en quiréfano para someterse a una
intervencién. “De igual manera que se hace con las clases de preparacién al parto, el paciente se
debe preparar para llegar a la operacidon en las mejores condiciones posibles de movilidad,
elasticidad, fuerza y circulacién”, recuerdan los fisioterapeutas.

Asi, el videoconsejo explica cdmo la actividad fisica terapéutica es el tratamiento por excelencia
para que el paciente llegue preparado a la operacion. Eso si, “se debera adecuar siempre a la
condicion fisica y la tolerancia al dolor de cada paciente”.
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Y es que, los profesionales sanitarios son los encargados de ofrecer pautas de ejercicios de
conciencia corporal y propiocepcién que seran los ejercicios que el paciente realizara tras la
intervencién para ayudar a recuperar la normalidad funcional por lo que, cuanto mds se
practiquen con anterioridad a la operacion, mas facil y rapido sera el posoperatorio. “Este tipo de
ejercicios ademas no son exclusivos de lesiones del sistema musculoesquelético, sino que también
se dan en cirugias cardiorrespiratorias, en trasplantes e incluso previamente a la cirugia de un
cancer”.
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