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Segun indican los fisioterapeutas cantabros en el videoconsejo del mes de septiembre

La Fisioterapia Respiratoria y los ejercicios de suelo
pélvico ayudan a paliar los dolores de enfermedades
cronicas como la artritis o la osteoporosis

e La campaina ‘12 meses, 12 consejos de salud’ del mes de septiembre se centra en
informar sobre los beneficios de la fisioterapia en edades avanzadas para tratar
enfermedades como la osteoporosis o la artritis

e Los fisioterapeutas subrayan la importancia de los programas de ejercicio
terapéutico para mejorar la resistencia cardiovascular, aumentar la fuerza y el
equilibrio de las personas de avanzada edad

(Santander, 26 de septiembre de 2019) .- Las distintas técnicas de Fisioterapia Respiratoria,
Fisioterapia en Suelo Pélvico y los ejercicios de movilidad o estiramiento ayudan a paliar los
dolores articulares de enfermedades crénicas como la artrosis, la osteoporosis o la hipertension,
segln el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria (ICPFC).

Esta es una de las consideraciones del videoconsejo del mes de septiembre de la campafia '12
meses, 12 consejos de salud’, que el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria, realiza
de forma conjunta con el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, el
Colegio de Fisioterapeutas de Cataluiia, el Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco, el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra, el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galiciay el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana y que este mes dedican a explicar
los beneficios de la fisioterapia en edades avanzadas: https://youtu.be/z_FiSrZIpF8

Los fisioterapeutas recuerdan también los beneficios de estas técnicas de fisioterapia para
mejorar la circulacion y evitar asi posibles problemas cardiovasculares que pueden aparecer en
edades avanzadas. “En edades avanzadas es muy importante mantener un buen estado de animo
que nos haga sentirnos mds jovenes y activos y para eso es fundamental tener mas movilidad y
menos dolores, y aqui es donde la fisioterapia puede ayudarnos” indican los fisioterapeutas.

Ademas, segun ilustran en el clip, los programas de ejercicio terapéutico pautado son beneficiosos
en estas edades porque ayudan a fortalecer los huesos y la masa muscular, y evitar asi muchos
riesgos derivados de la edad, como la posibilidad de sufrir caidas domésticas que puedan producir
lesiones.
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“La practica de actividad fisica adaptada a personas mayores, siempre que esté pautada por un
fisioterapeuta, es también una buena herramienta para mejorar la resistencia cardiovascular,
aumentar la fuerza y el equilibrio”.

Campana 12 meses, 12 consejos de salud

La campaiia “12 meses, 12 consejos de salud” es una iniciativa del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, que arrancé en 2013 desarrollada conjuntamente
por los Colegios Profesionales de Fisioterapeutas de Catalufia, Pais Vasco, Navarra, Galicia,
Comunidad Valenciana y Cantabria. Su objetivo es prevenir las lesiones provocadas por los malos
habitos a través de una serie de cortos de animacién que se emiten con periodicidad mensual a
través de distintos soportes, entre ellos las redes sociales y los medios de comunicacién.

Sobre el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria es una organizacién que representa a mas de
800 fisioterapeutas. El 12 de junio de 2018 se cumplieron 20 afios de su constitucion. Durante este
tiempo se ha trabajado para salvaguardar los principios deontoldgicos y ético-sociales de la
fisioterapia, asi como para promocionar a nivel cientifico, cultural, econémico y social a los
colegiados. El compromiso con la sociedad ha estado muy presente en la actividad del Colegio y se
ha visto reflejado en numerosas iniciativas de defensa y promocion de la salud y el bienestar de los
ciudadanos cantabros, en colaboracion con los poderes publicos.
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