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Fisioterapia a domicilio en el videoconsejo del mes de febrero

Los fisioterapeutas cantabros recuerdan la utilidad y los
beneficios de la atencidon domiciliaria

e La campaiia ‘12 meses, 12 consejos de salud’ del mes de febrero informa sobre la
fisioterapia a domicilio

e El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria (ICPFC) recuerda que, para
garantizar el correcto funcionamiento del tratamiento terapéutico, el profesional
debe conocer el entorno del paciente para adaptar los ejercicios

(Santander, 25 de febrero de 2020). — El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria
(ICPFC) recuerda la utilidad y los beneficios que tiene la atencidn personalizada y a domicilio en
personas en situacidon de dependencia para que puedan continuar con su tratamiento y no tener
gue renunciar a la recuperacion funcional por motivos de desplazamiento.

Esta es una de las consideraciones del videoconsejo de la campafia 12 meses, 12 consejos de
salud’, que el Colegio Profesional de Fisioterapeutas Cantabria realiza junto al Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, el Colegio de Fisioterapeutas de Cataludia, el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco, el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra, el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galiciay el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana y que este mes se centra en las ventajas de la fisioterapia en el domicilio:
https://youtu.be/elRiXT_u0Ow

Asi, desde el ICPFC recuerdan que tanto pacientes dependientes como personas con problemas de
movilidad o con incompatibilidad horaria pueden acceder al servicio de fisioterapia a domicilio
como alternativa. “Los perfiles de los pacientes que demandan este servicio son muy diversos y con
diferentes patologias. Generalmente, personas con problemas respiratorios, reumatoldgicos,
neurolégicos, cardiocirculatorios o musculoesqueléticos”.

A su vez, para pacientes que estdn esperando una cirugia se aconseja “especialmente” la
fisioterapia a domicilio ya que, seglin explican en el video-consejo, “ayuda a mantener su
funcionalidad y afrontar, de manera satisfactoria, la situaciéon; ademas de resultar cémodo vy
beneficioso para la recuperacién del paciente”.

Sin embargo, “la ciudadania desconoce la posibilidad de solicitar un fisioterapeuta en su hogar o
cuales son los requisitos para disfrutar de este servicio, que no se realiza Unicamente en centros
sanitarios como clinicas, hospitales o centros de salud”. Asimismo, incide en que “la fisioterapia en
el entorno domiciliario tiene las mismas garantias siempre y cuando el profesional conozca el
entorno donde vive el paciente para poder pautar los ejercicios y que la recuperacion sea real y
efectiva”.


https://youtu.be/elRiXT_u0Ow

Campana 12 meses, 12 consejos de salud

El objetivo de la campaina “12 meses, 12 consejos de salud” es prevenir las lesiones provocadas
por los malos habitos e informar sobre la fisioterapia, a través de una serie de cortos de
animacién que se emiten con periodicidad mensual mediante distintos soportes, entre ellos las
redes sociales y los medios de comunicacion.

Sobre el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Cantabria es una organizacidén que representa a mas de
800 fisioterapeutas. El 12 de junio de 2018 se cumplieron 20 afios de su constitucion. Durante este
tiempo se ha trabajado para salvaguardar los principios deontolédgicos y ético-sociales de la
fisioterapia, asi como para promocionar a nivel cientifico, cultural, econédmico y social a los
colegiados. El compromiso con la sociedad ha estado muy presente en la actividad del Colegio y se
ha visto reflejado en numerosas iniciativas de defensa y promocion de la salud y el bienestar de los
ciudadanos cantabros, en colaboracion con los poderes publicos.
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